


аъфаронни ошқозон-ичак тракти учун фойдалари 

 

Заъфарон жигар ва ичак фаолиятини нормаллаштиради, сўрилишни, 

метаболизмни яхшилайди ва оғир металларни адсорбсия қилади. 

 

Заъфарон очлик туйғусини сусайтиради ва тана вазнини нормаллаштириш 

учун диетада муваффақиятли қўл 

Мамлакатимизда заъфарон доривор ўсимлигини экиш ва етиштириш 

истагида бўлганлар йилдан-йилга кўпайиб бормоқда. 

 

 

🗓 Яқин кунларда, аниқроғи август ойининг ўрталаридан бошлаб заъфарон 

тугунак пиёзларини ерга қадаш бошланади. 

 

    Айни вақтда заъфарон тугунак пиёзлари сотуви дав 



 

https://t.me/zafaron_uz/2057https://t.me/zafaron_uz/2057 

Заъфарон чойи витаминлар, минераллар ва антиоксидантларга бой 

https://t.me/zafaron_uz/2057https:/t.me/zafaron_uz/2057


 

Унинг таркибида хотира фаолиятини яхшилашга ёрдам берадиган 

антиоксидантлар - кроцин ва кроцетин мавжуд. 

 

Заъфарон рибофлавиннинг энг бой манбаларидан бири бўлиб, иммунитет 

тизимини мустаҳкамлашга ёрдам беради. Бу эса саратон каби сурункали 

касалликларга олиб келиши мумкин бўлган танадаги яллиғланиш билан 

курашади.  

 

Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, заъфарон мияни когнитив касалликлар ва 

мигренлардан ҳимоя қилиши мумкин. 

 

Заъфарон таркибидаги шафранал танангиздаги антибактериал ва антивирал 

фаолликни ошириши мумкин бўлган антиоксидантдир. Шафранал, 

шунингдек, уйқу сифатини яхшилайди, бу эса иммунитет тизимининг яхши 

ишлаши ва умумий саломатликни яхшилашга ёрдам беради 
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